
Zelfreflectiekaart voor leerkrachten om hun les 

voor te bereiden en na te bespreken op basis van de 

4 sleutelvragen voor een effectieve les

© 2024

1. Is je lesdoel voor deze les scherp geformuleerd?

2. Volg je ‘de kortste weg naar Rome’?

3. Hoe stimuleer je de actieve betrokkenheid?

4. Hoe stem je af op de verschillen?

         HET LESDOEL

1. Hoe kun je het lesdoel voor de leerlingen  

 meetbaar formuleren?

2. Op welke manier motiveer je de 

 leerlingen voor het lesdoel?

3. Welke ‘succescriteria’ heb je in 

  gedachten? Hoe komen ‘hoge 

 verwachtingen’ daarin tot uiting?

4. Hoe ga je het lesdoel met de groep 

 evalueren?

         DE KORTSTE WEG 
         NAAR ROME

1. Welke lesopbouw kies je? Waarom?

2. Hoe ziet je startopdracht eruit? Wat wil je ermee 

    bereiken?

3. Gebruik je een stappenplan in de les? Waarom 

    d    déze stappen?

4. Hoe kunnen de leerlingen het stappenplan 

    onthouden? Wat is je plan voor het geven van 

    feedback?

         AFSTEMMING

1. Hoe houd je rekening met verschillen tussen de 

    leerlingen?

2 Hoe organiseer je de afstemming? Maak je gebruik 

    van de instructietafel?

3. Van welke afstemmingsinterventie profiteren de 

    leerlingen in d    leerlingen in deze les het meest?

4. Is de afstemming opgenomen in je schriftelijke 

    dagplanning? Hoe?

         ACTIEVE     
     BETROKKENHEID

1. Wat doe je om de leerlingen gefocust te 

    krijgen en te houden?

2. Hoe zorg je voor balans tussen uitdaging 

    en vaardigheid?

3.3. Welke leerstrategieën voor ‘beter leren’ 

    ga je gebruiken?

4. Kun je vertellen wat je gaat doen om 

    ‘vergeten’ tegen te gaan?


